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1

序

我国体育历史悠久，但“体育”却是一个外来词。它最早见于 20 世纪初的清

末，当时，我国有大批留学生东渡去日本求学，仅 1901 ～ 1906 年，就有 13000 多

人。其中，学体育的就有很多。回国后，他们将“体育”一词引进中国。“体育”

一词在含义上也有一个演化过程。它刚传入我国时，指身体的教育，是作为教育的

一部分出现的，是与维持和发展身体的各种活动有关联的一种教育过程，与国际上

理解的“体育”是一致的。随着社会的进步和体育事业的不断发展，其目的和内容

都大大超出了原来“体育”的范畴，体育的概念也出现了“广义”与“狭义”解释。

当用于广义时，一般是指体育运动，其中包括了体育教育、竞技运动和身体锻炼三

个方面；用于狭义时，一般是指体育教育。近年来，不少学者对“体育”的概念提

出了一些解释，比较趋于一致的解释为：“体育是以身体活动为媒介，以谋求个体

身心健康、全面发展为直接目的，并以培养完善的社会公民为终极目标的一种社会

文化现象或教育过程”。体育的这一定义既说明了它的本质属性，又指出了它的归

属范畴，同时也把自身从与其邻近或相似的社会现象中区别出来。但是，体育的概

念并非是一成不变的，随着社会的发展和进步，对体育的认识也将有所发展。

体育具有强身健体、娱乐以及教育、政治、经济等功能。也可以说所处的历

史阶段不同，体育就具有不同的功能，但是自从体育产生以来，强身健体及其娱乐

自始至终是体育的主要功能。体育是一种复杂的社会文化现象，以身体活动为基本

手段，以增强体质、增进健康、培养人的各种心理品质为目的。尤其是随着社会经

济的发展，人们在生活水平得到提高的同时，对精神方面的需求也不断提高。人们
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对于体育的认识不再限于强身健体的方面，还希望通过体育活动的参与得到更多的

精神享受。例如，人们观看体育比赛时，优美的体育动作，扣人心弦的竞赛都给人

们以美的享受，亲历比赛现场时，随着比赛的进行，人们可以大声的叫喊，尽情地

宣泄自己的情感，使人在精神上得到释放而倍感轻松。一次成功的射门，一个漂亮

的投篮，随着快节奏的音乐跳健美操等，不只是健身，更重要的是给人们的一种快

感、成就感和心情的舒畅感。这些都是体育带给人们精神方面的价值。生活水平越

高，人们越注重体育精神层面的价值。另外，体育也有助于培养人们勇敢顽强的性

格、超越自我的品质、迎接挑战的意志和承担风险的能力，有助于培养人们的竞争

意识、协作精神和公平观念。一些体育活动和体育赛事对丰富人们的文化生活，弘

扬集体主义、爱国主义精神，增强国家和民族的向心力、凝聚力，都有着不可或缺

的作用。

现代体育的兴起是文明社会的标志之一，随着科学技术的进步和社会生活的

需要，体育已成为一种普遍的社会现象，渗透到社会各个阶层和领域。体育与政治、

经济、文化、科技、教育、医疗保健你中有我，我中有你，交织融合，共同发展。

这是当代社会体育的主要特征和未来发展的主要趋势。政府和社会组织在制定体育

发展规划时，必须充分考虑这一重要因素，促进体育事业进一步大发展、大繁荣，

进而为推进文明发展和社会进步做出应有贡献。本书从回顾体育发展史入手，提出

体育融合力的概念，对当今社会体育与经济、体育与政治、体育与文化、体育与教

育、体育与现代保健、体育与旅游、体育与传媒的融合力进行了深入论证和研究，

对体育与赌博、体育与色情、体育与暴力等不当融合，以及体育中的不正当竞争进

行了全面剖析，并对适应“融合”趋势、借用融合力发展中国特色体育事业进行了

探讨，提出了六个方面的具体建议，以期得到有关部门参考借鉴，为实现中华民族

伟大复兴的“中国梦”贡献绵薄之力。

限于水平，不当之处欢迎各位领导和专家批评指正，并对参考文献的作者、编

者深表感谢。

                                                                 著  者

2014 年春于唐山
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