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Все люди непохожи друг на друга. Этот факт кажется настолько очевидным, 

что мы редко задумываемся, почему это, собственно, так. Почему кто-то — 

сова, а кто-то жаворонок, кто-то любит сладкое, а кто-то горькое, одним нра-

вятся мужчины, другим — женщины, а третьим тесно в привычных гендерных 

категориях. Нейробиолог Дэвид Линден оценил степень человеческого разно-

образия, изучая анкеты на сайте знакомств. Там, как оказалось, люди осо-

бенно охотно описывают свои особенности — от цвета волос до пищевых 

и сексуальных предпочтений, от бытовых привычек до аллергии. “Почему люди 

разные” — это попытка описать в одной книге все грани нашей уникальности. 

Линден рассказывает про генетическую изменчивость и влияние среды, от ут-

робы до зрелого возраста, про обучение и индивидуальный опыт, про иммуни-

тет и химические рецепторы, из-за которых на вкус и цвет действительно нет 

товарищей. И хотя вы и так никогда не сомневались в собственной уникально-

сти, вы все равно будете заворожены, узнав, как сложен и непредсказуем был 

путь, который вам пришлось ради нее пройти.
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