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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

Учебное пособие раскрывает содержание наиболее важных, составляющих методологическую 
основу разделов дисциплин: «Адаптивное физическое воспитание детей дошкольного возраста».  

Место дисциплины в структуре учебного плана 
Дисциплина «Адаптивное физическое воспитание детей дошкольного возраста» относится  

к вариативной части обязательных дисциплин профессионального цикла (Б1.В.11) и составлена  
в соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц  
с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». При изучении дисципли-
ны прослеживается взаимосвязь с другими дисциплинами профессионального цикла: «Теория и ор-
ганизация адаптивной физической культуры», «Лечебная физическая культура». 

Данная дисциплина позволит обучающимся в определенной мере овладеть системными знаниями 
о физической культуре в специальном образовании, о специальных теоретических положениях и прин-
ципах физического воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья, о новых педагогиче-
ских технологиях. Учебный материал по дисциплине «Адаптивное физическое воспитание детей 
дошкольного возраста» предусматривает: ознакомление обучающихся с многообразием нозологических 
групп, особенностями выбора средств, методических приемов адаптивного физического воспитания 
детей дошкольного возраста, форм построения занятий; построения частных методик для лиц  
с отклонениями здоровья, в различные периоды жизни. Знания, полученные при изучении дисциплины, 
используются в практике и научно-исследовательской работе обучающихся. 

Цели и задачи освоения дисциплины 
Цель курса: Научить обучающихся организации и проведению непосредственно-образо-

вательной деятельности по адаптивной физической культуре в дошкольной образовательной орга-
низации с детьми ограниченными возможностями здоровья. 

Задачи курса:  
1. Научить определять основные понятия, средства и формы адаптивного физического воспи-

тания. 
2. Научить выделять и описывать особенности построения образовательного процесса  

по адаптивной физической культуре детей с ОВЗ в дошкольной образовательной организации.  
3. Научить организовывать и проводить занятия непосредственно-образовательную деятельность 

по адаптивной физической культуре с детьми дошкольного возраста с различными нарушениями.  
Планируемые результаты обучения 
В результате освоения дисциплины «Адаптивное физическое воспитание детей дошкольного 

возраста» составлена в соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая 
культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» процесс 
освоения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

 способен обосновывать выбор наиболее эффективных методов обучения лиц с отклонениями 
в состоянии здоровья с использованием специальных знаний и способов их рационального приме-
нения в специальных медицинских группах в организациях общего и среднего профессионального 
образования (ОПК-3); 

 способен планировать и организовывать работу по проведению групповых и индивидуаль-
ных занятий по адаптивной физической культуре с лицами, имеющими отклонения в состоянии  
здоровья, включая инвалидов (ПК-1). 

Общая трудоемкость курса 
Изучение курса Адаптивное физическое воспитание детей дошкольного возраста предусмот-

рено в 5 семестре. Общая трудоемкость курса составляет 3 зачетные единицы, 108 часов.  
При изучении дисциплины «Адаптивное физическое воспитание детей дошкольного возрас-

та» в каждой теме предусматриваются задания для самостоятельной работы, направленные на фор-
мирование практических умений, самодиагностику и работу с первоисточниками с целью установ-
ления связи теории и практики, углубление умений. 

Курс состоит из трех модулей. Каждый модуль отражает цель, задачи и учебные элементы 
модуля. Первый модуль раскрывает теоретические основы адаптивного физического воспитания 
детей дошкольного возраста. Второй модуль предусматривает основы построение образовательного 
процесса по адаптивной физической культуре в дошкольной образовательной организации. Третий 
модуль акцентирован на практическую деятельность посвященный организации непосредственно-
образовательной деятельности по физической культуре с детьми ограниченными возможностями 
здоровья. 

Данное пособие состоит из основной части, которая содержит лекционный материал, выпол-
нение практических и самостоятельных заданий.  
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СТРУКТУРА МОДУЛЕЙ 

Цель курса: Научить обучающихся организации и проведению непосредственно-образовательной деятельности  по адаптивной физической куль-
туре в дошкольной образовательной организации с детьми ограниченными возможностями здоровья. 

Задачи курса: 
1. Научится выделять основные понятия, средства и формы адаптивного физического воспитания.  
2. Научиться выделять и описывать особенности построения образовательного процесса по адаптивной физической культуре детей с ОВЗ в до-

школьной образовательной организации. 
3. Научить организовывать и проводить занятия непосредственно-образовательную деятельность по адаптивной физической культуре с детьми 

дошкольного возраста с различными нарушениями. 
Структура модулей: 
 

Название модуля Цель модуля Задачи модуля Учебные элементы модуля 

Модуль 1. 
Теоретические основы 
адаптивного физического 
воспитания  

Формировать теоретические 
основы адаптивного физиче-
ского воспитания  

1. Научить выделять существенные признаки 
понятий в АФВ 
2. Научить выделять основные задачи и принци-
пы адаптивного физического воспитания   
3. Научить выделять основные средства и формы 
адаптивного физического воспитания 

У.Э. 1.1. Основные понятия адаптивного физического 
воспитания 
У.Э. 1.2. Задачи и принципы адаптивного физического 
воспитания   
У.Э. 1.3. Средства и формы физического воспитания  
в ДОО 

Модуль 2. 
Особенности построения 
образовательного процесса  
по адаптивной физической 
культуре детей с ОВЗ  
в дошкольной 
образовательной  
организации  

Научить выделять и описы-
вать особенности построения 
образовательного процесса по 
адаптивной физической куль-
туре детей с ОВЗ в дошколь-
ной образовательной органи-
зации  

1. Научить выделять структурные компоненты  
комплектования  детей с ОВЗ в ДОО 
2. Научить выделять характерные двигательные 
нарушения детей дошкольного возраста с огра-
ниченными возможностями здоровья 
3. Научить конкретизировать содержательные 
элементы образовательной области «Физическое 
развитие» 
4. Научить описывать технологию построения 
НОД  
5. Научить выделять основные профессиональ-
ные качества специалиста по АФК 

У.Э. 2.1. Комплектование детей с ОВЗ в дошкольных 
образовательных организациях 
У.Э. 2.2. Особенности двигательных нарушений детей 
дошкольного возраста с ограниченными возможностями 
здоровья 
У.Э. 2.3. Содержание образовательной области «Физиче-
ское развитие» адаптированных образовательных про-
грамм дошкольного образования с использованием про-
грамм и технологий адаптивной физической культуры 
детей с ОВЗ 
У.Э. 2.4. Технология построения и проведения непосред-
ственно образовательной деятельности по адаптивной 
физической культуре в ДОО 
У.Э. 2.5. Требования к профессиональным качествам 
специалистов по АФК 

Модуль 3. 
Организация и поведение 
непосредственно-
образовательной деятельно-
сти по физической культуре 
с детьми ограниченными 
возможностями здоровья  
в ДОО 

Научить организовывать и 
проводить непосредственно-
образовательную деятельность 
по физической культуре с 
детьми ОВЗ в ДОО 

1. Научить проведению НОД по физической 
культуре с детьми ОВЗ 
2. Научить проводить анализ и самоанализ орга-
низации занятий по адаптивной физической 
культуре в ДОО 
3. Научить анализировать педагогический опыт 
специалистов по адаптивной физической культуре  

У.Э. 3.1. Организация и проведение непосредственно-
образовательной деятельности по физической культуре 
детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной 
организации 
У.Э. 3.2. Педагогический анализ и самоанализ проведе-
ния непосредственно-образовательной деятельности по 
физической культуре 
У.Э. 3.3. Педагогический опыт использования программ 
и технологий адаптивной физической культуры в услови-
ях дошкольной образовательной организации с детьми 
ОВЗ 
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