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 3 

 

ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность проблемы 

Для обеспечения здоровьесберегающего воспитательно-образовательного 

процесса необходима система мир, учитывающая важнейшие характеристики 

среды и условия жизни ребенка, воздействующие на его здоровье.
1 

В последние десятилетия наметилась тенденция снижения 

финансирования детских садов, в связи с чем, они стали закрываться. Если до 

1985 года детские сады посещало 72% детей, то в 1994 – 57,4%, 1996 – 55,5%, в 

1998 – 53,9%, а к 2000 году – лишь 50% дошкольников. В то же время, во 

Франции этот показатель составляет 95%, Швеции, Финляндии – 65,0-75,0% 

(Киселев, 2000). 

В Республике Татарстан общественным дошкольным образованием 

охвачено 62% детей в возрасте от 1 до 7 лет [71, 55]. 

Для детей различного возраста характерно отставание от нормативных 

уровней физического развития и двигательных способностей, а так же низкая 

мотивация к занятиям физическими упражнениями – это во многом связано с 

недостаточно эффективными или неадекватными их особенностям средствами, 

методами или (и) формами физического воспитания. 

В связи с этим специалисты считают, что эти негативные явления, 

имеющие важнейшее социальное значение, можно устранить только при 

коренном изменении всей системы физического воспитания (В.К. Бальсевич, 

В.А. Ермаков).  

Мы разделяем эту точку зрения и считаем, что процесс физического 

воспитания  окажет благотворное влияние на процессы роста и развития 

организма ребенка лишь при рациональной организации и построении. 

Традиционно физическое воспитание идет по пути повышения уровня 

развития физических качеств. Существенных результатов в этом направлении 

                                                 
1
 Письмо МО РФ от 26.08.2002 № 13-51-104/13 
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