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书书书

前　　言

近年来，我国的社会经济和医疗专业建设迅速发

展，护理队伍的整体素质有了较大的改善，患者对护理

服务的期望值持续提高，护理理念也随之不断创新和发

展。护理学的研究对象是整体的人，是具有生物和社会

双重属性的人。人的健康不仅指生理方面，还包括心理

和社会等方面。护理人员要具备相应的社会科学知识，

关注社会环境对人类健康的影响，方能满足护理对象的

需求。

护理学具有较强的实践性。护理人员在临床实践中

必须坚持护理理论与临床实践相结合，如在抢救心脏骤

停患者时，护士熟练准确的操作，即胸外按压的部位、

深度、频率等都是抢救病人的关键。

本书的出版是为护理专业人员的继续教育提供知识

载体，建立学习交流的平台，以扩大护理专业人员的视

野，传播新的知识信息，使护理专业人员及时了解和把

握本学科的前沿和动态，以更好的提高护理技术水平，

有力地配合临床诊疗工作。

本书综述了临床护理的新观念、新思维和专科护理

的发展动态，详细介绍了最先进的临床护理内容，并将

全新的护理理念贯穿全书。本书共分１８章，采用以护

理程序为框架的编写模式，以评估、计划、实施和评价

为主线，介绍各项护理操作的基本内容，为以服务对象

为中心、以护理程序为框架的整体护理打下坚实的知

·１·
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识、技术和能力的基础。全书内容涵盖面广，注重基

础，又突出重点，力求反映护理临床和护理研究的最新

成果。

本书由诸多专家依据丰富的教学和临床指导经验，

结合护理人员实际需要编写而成，相信能让广大护理人

员在理论、技术和职业素养等方面获益匪浅。

限于编者水平有限，书中难免存在缺点和不足，在

此恳切地希望同仁惠予指正。

　编　者　

２０１３年７月

·２·

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718530
https://rucont.ru/efd/718530


书书书

目　　录

　第一章　护理程序 １!!!!!!!!!!!!!!!!

　　第一节　护理评估 １!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　第二节　护理诊断 ４!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　第三节　护理计划 ６!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　第四节　护理实施 ８!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　第五节　护理评价 ９!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　第六节　护理病历 １２!!!!!!!!!!!!!!!!

　第二章　循证护理新进展 １３!!!!!!!!!!!!

　　第一节　循证护理的产生背景 １３!!!!!!!!!!!

　　第二节　循证护理的概念与内涵 １４!!!!!!!!!!

　　第三节　循证的实践程序 １４!!!!!!!!!!!!!

　　第四节　循证护理实施步骤 １６!!!!!!!!!!!!

　　第五节　循证护理产生的深远影响 １７!!!!!!!!!

　　第六节　推行循证护理的预测和展望 １８!!!!!!!!

　　第七节　开展“实证为基础的护理”的意义 １９!!!!!!

　　第八节　“实证为基础的护理”的发展状况 ２０!!!!!!

　第三章　医院感染预防控制新进展 ２２!!!!!!!!

　　第一节　医院感染 ２２!!!!!!!!!!!!!!!!

　　第二节　清洁、消毒和灭菌技术 ２６!!!!!!!!!!!

　　第三节　无菌技术 ３７!!!!!!!!!!!!!!!!

　　第四节　太空鸟臭氧消毒机的应用新进展 ４２!!!!!!

　　第五节　隔离技术 ４３!!!!!!!!!!!!!!!!

·１·

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718530
https://rucont.ru/efd/718530


　第四章　发热门诊的消毒与隔离技术进展 ５３!!!!

　　第一节　发热门诊的消毒 ５３!!!!!!!!!!!!!

　　第二节　发热门诊的隔离 ５４!!!!!!!!!!!!!

　第五章　卧位、搬运及防护 ５６!!!!!!!!!!!!

　　第一节　患者体位与变换 ５６!!!!!!!!!!!!!

　　第二节　患者的搬运与护送 ６２!!!!!!!!!!!!

　　第三节　防护具的应用 ６７!!!!!!!!!!!!!!

　第六章　患者卫生与护理 ７１!!!!!!!!!!!!

　　第一节　口腔护理 ７１!!!!!!!!!!!!!!!!

　　第二节　头发护理 ７６!!!!!!!!!!!!!!!!

　　第三节　皮肤护理 ８１!!!!!!!!!!!!!!!!

　　第四节　会阴部护理 ８５!!!!!!!!!!!!!!!

　　第五节　冷热疗法的护理 ８７!!!!!!!!!!!!!

　　第六节　床单位的清洁整理法 ９９!!!!!!!!!!!

　　第七节　压疮的预防及护理 １０２!!!!!!!!!!!!

　　第八节　喷气式气垫床的应用进展 １１２!!!!!!!!!

　第七章　舒适与休息的护理 １１５!!!!!!!!!!!

　　第一节　舒适护理新进展 １１５!!!!!!!!!!!!!

　　第二节　疼痛护理新进展 １１６!!!!!!!!!!!!!

　　第三节　休息与睡眠 １２４!!!!!!!!!!!!!!!

　第八章　患者生命体征的观察与护理 １３６!!!!!!

　　第一节　体温的评估与护理 １３６!!!!!!!!!!!!

　　第二节　脉搏的评估与护理 １４７!!!!!!!!!!!!

　　第三节　呼吸的评估与护理 １５１!!!!!!!!!!!!

　　第四节　血压的评估与护理 １５７!!!!!!!!!!!!

　　第五节　体温单的使用 １６４!!!!!!!!!!!!!!

·２·

现代护理学前沿

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718530
https://rucont.ru/efd/718530


　第九章　营养与饮食的护理 １６６!!!!!!!!!!!

　　第一节　饮食营养与健康 １６６!!!!!!!!!!!!!

　　第二节　医院饮食 １６８!!!!!!!!!!!!!!!!

　　第三节　饮食护理 １７２!!!!!!!!!!!!!!!!

　　第四节　特殊饮食的护理 １７６!!!!!!!!!!!!!

　　第五节　静脉高营养 １８１!!!!!!!!!!!!!!!

　　第六节　出入液量记录 １８４!!!!!!!!!!!!!!

　第十章　导尿术及护理 １８６!!!!!!!!!!!!!

　　第一节　排尿活动的评估及异常时的护理 １８６!!!!!!

　　第二节　导尿技术进展 １９３!!!!!!!!!!!!!!

　第十一章　胃肠的护理 １９８!!!!!!!!!!!!!

　　第一节　胃活动的观察及异常时的护理 １９８!!!!!!!

　　第二节　大肠的解剖及生理 ２０８!!!!!!!!!!!!

　　第三节　排便活动的评估及异常时的护理 ２０９!!!!!!

　　第四节　排便异常的护理技术 ２１６!!!!!!!!!!!

　第十二章　药物过敏试验法 ２２５!!!!!!!!!!!

　　第一节　青霉素过敏试验与过敏反应的处理 ２２５!!!!!

　　第二节　链霉素过敏试验 ２３１!!!!!!!!!!!!!

　　第三节　头孢菌素（先锋霉素）过敏试验 ２３２!!!!!!!

　　第四节　破伤风抗毒素过敏试验及脱敏注射法 ２３４!!!!

　　第五节　其他药物过敏试验 ２３６!!!!!!!!!!!!

　第十三章　给药方式新进展 ２３８!!!!!!!!!!!

　　第一节　给药的基本知识 ２３８!!!!!!!!!!!!!

　　第二节　口服给药法 ２４４!!!!!!!!!!!!!!!

　　第三节　吸入给药技术进展 ２４７!!!!!!!!!!!!

　　第四节　注射技术新进展 ２５２!!!!!!!!!!!!!

·３·

目　　录

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718530
https://rucont.ru/efd/718530


　　第五节　鼻饲患者护理新进展 ２７４!!!!!!!!!!!

　第十四章　输液和输血技术进展 ２７７!!!!!!!!

　　第一节　静脉输液的目的及溶液 ２７７!!!!!!!!!!

　　第二节　输液原则及部位 ２７９!!!!!!!!!!!!!

　　第三节　静脉输液护理技术进展 ２８０!!!!!!!!!!

　　第四节　输液故障及排除法 ２９１!!!!!!!!!!!!

　　第五节　输液反应及护理 ２９３!!!!!!!!!!!!!

　　第六节　静脉输血的护理 ２９６!!!!!!!!!!!!!

　第十五章　标本采集技术进展 ３０９!!!!!!!!!

　　第一节　标本采集的原则 ３０９!!!!!!!!!!!!!

　　第二节　各种标本采集技术 ３１０!!!!!!!!!!!!

　第十六章　病情观察、抢救和护理 ３２０!!!!!!!!

　　第一节　病情观察及抢救工作的管理 ３２０!!!!!!!!

　　第二节　危重患者的抢救技术进展 ３２５!!!!!!!!!

　　第三节　危重患者的护理 ３４１!!!!!!!!!!!!!

　第十七章　医疗和护理文件的应用与保管 ３４３!!!!

　　第一节　医疗与护理文件的记录与保管 ３４３!!!!!!!

　　第二节　医疗与护理文件的书写 ３４４!!!!!!!!!!

　第十八章　病区护理管理 ３５５!!!!!!!!!!!!

　　第一节　病区护理管理的特点与内容 ３５５!!!!!!!!

　　第二节　病区的组织行政管理 ３５６!!!!!!!!!!!

　　第三节　病区的业务技术管理 ３５８!!!!!!!!!!!

·４·

现代护理学前沿

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718530
https://rucont.ru/efd/718530

