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１　　　　

女性的一生，自出生后至发育成熟而后衰退老化，是
一个不断演变的过程。各阶段的年龄界限因许多因素，
如环境、营养、遗传等的影响而存在着个体或群体间的
差异。在青春期、性成熟期的女性由于性别角色的日益
突出，不可避免地在生长发育、健美、恋爱婚姻、生育、
心理等方面遇到各种各样的问题，如果缺乏相应的卫生
保健知识，往往感到困惑、恐惧和无所适从；到了更年
期和老年期，由于内分泌的改变和体力的下降，加之退
休后家庭角色和经济收入等的变化，也会遇到这样和那
样的身心问题，如果得不到及时正确的解决，将严重影
响女性的身心健康。

因此，对于女性在一生中所要经历的青春期、性成熟
期、更年期、老年期，进行相应的保健知识教育是非常必
要的，也是不容忽视的。本书就是基于此目的由有关专家
及具有丰富临床经验的医师参加撰写的。

本书内容丰富、方法具体、通俗易懂，包括青春指
南、婚孕产保健、更年期与老年期保健、女性常见病防
治、永葆健美、心理导航、饮食保健、美容沙龙、日常
保健等，对女性一生中可能遇到的问题给予了相应的解
答和指导，以提高女性的生活质量，使她们生活得健康、
快乐，更具魅力。
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　 　 　 　 　 ２　　　　

该书是女性朋友良好的保健科普读物；也是进行家庭
卫生保健教育的良师益友，可作为妈妈送给心爱女儿的
礼物。
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