
 

2  

Утверждено и рекомендовано к изданию 

 Экспертно-методическим советом 

Института спорта и физического воспитания РГУФКСМиТ 

 Протокол № 8 от 28 апреля 2022 г. 

 

 

 

 

Составители: 

Белова Наталья Юрьевна – ст. преподаватель кафедры теории и методики 

волейбола ФГБОУ ВО РГУФКСМиТ (ГЦОЛИФК); 

Ефимов Алексей Сергеевич – ст. преподаватель кафедры теории и методики 

волейбола ФГБОУ ВО РГУФКСМиТ (ГЦОЛИФК); 

Булыкина Лариса Владимировна – к. пед. н., доцент, завкафедрой теории и 

методики волейбола ФГБОУ ВО РГУФКСМиТ (ГЦОЛИФК) 

 

 

 

Рецензент: 

Жийяр М. В. – доктор педагогических наук, доцент, заведующий кафедрой 

гандбола 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ООО «Издательско-книготорговый центр «Колос-с», 

ISBN 978-5-00129-328-6 

 

 

 

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/810447
https://rucont.ru/efd/810447


 

3  

Краткая аннотация учебного пособия 

 

Учебное пособие содержит теоретически и методически обоснованные 

материалы, относящиеся к физической подготовке волейболиста, которая 

представляет собой воспитание двигательных (физических) качеств, 

способностей, необходимых в его игровой деятельности. 

Двигательные действия в волейболе заключаются во множестве 

молниеносных стартов и ускорений, в прыжках вверх на максимальную и 

оптимальную высоту, большом количестве взрывных ударных движений при 

длительном, быстром и почти непрерывном реагировании на изменяющуюся 

обстановку, что предъявляет высокие требования к физической 

подготовленности волейболистов.  

В процессе обучения, данное учебное пособие, поможет самостоятельной 

работе студентов очной и заочной форм обучения при изучении и освоении 

учебного материала, относящегося к различным разделам (модулям) рабочих 

программ дисциплин, реализуемым кафедрой теории и методики волейбола. А 

именно: 

 - модуль 6 (2 зачетные единицы – 74 часа) «Виды подготовки в 

волейболе. 6.1. Физическая подготовка в волейболе» в рабочей программе 

дисциплины «Б1.О.32 Теория и методика волейбола»;  

- модуль 6 (0,5 зачетных единиц – 18 часов) «Средства и методы 

физической подготовки в волейболе» рабочей программе дисциплины «Б1.В.09 

Спортивно-педагогическое совершенствование»;  

- модуль 4 «Разработка перспективных и оперативных планов и 

программ, конспектов занятий. 4.1 Составление комплекса упражнений 

общефизической и оздоровительной направленности. 4.2 Составление 

комплексов упражнений по специальной физической подготовке в избранном 

виде спорта. в рабочей программе дисциплины «Б1.В.01 Профессионально-

спортивное совершенствование»; 

- модуль 24 (1,5 зачетных единиц – 54 часа) «Виды подготовки 

волейболистов» в рабочей программе дисциплины «Б1.О.21 – Теория и 
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методика избранного вида спорта (волейбол)»;  

- раздел 3 «Основы методики обучения, воспитания и тренировки в 

волейболе» в рабочей программе дисциплины Б1.О.33 Теория и методика 

обучения видам физкультурно-спортивной деятельности Б1.О.33.06 Волейбол». 

Учебное пособие предназначено для студентов физкультурных вузов, 

тренеров СШОР, специалистов в области волейбола и игроков. 
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