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一、药物———人类战胜疾病的武器

什么是药物 ／１
药物的来源和种类 ／２

从神农尝百草到李时珍的本草纲目 ／３
从炼丹术到化学制药 ／４

从以脏补脏到生化药物 ／５
从弗莱明发现青霉素到抗生素的广泛应用 ／６

链霉素的发现 ／７
从脚气病话维生素 ／８

从基因克隆到生物技术药物 ／８
天然植物是发掘药物的宝库 ／１０

矿物也能作为药物 ／１１
千奇百怪的动物是生化药物的源泉 ／１３

蛇毒也能变成药 ／１５
难以计数的微生物是发现药物的重要资源 ／１６

基因—药物发现的向导 ／１７
药物研究的新领域 海洋生物 ／１８

化学 提供药物的巨无霸 ／１９

二、种类繁多的药物

草药 ／２１
矿物药 ／２３

１
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动物药 ／２４
中药材为何要加工炮制 ／２６
使用单味中药的利与弊 ／２７
中药配伍的协同与拮抗 ／２９
中药疗效背后一只无形的手 ／３０
民族医药 药物宝库的奇葩 ／３１
生物碱与有机酸 ／３３
青蒿素—天然产物的明星 ／３４
中药现代化 ／３６
百年老药 阿司匹林 ／３７
药物发展史的里程碑 青霉素 ／３８
喹诺酮类抗菌药 ／４０
从偶氮染料到磺胺类抗菌药物 ／４１
镇痛药吗啡：神灵还是魔鬼 ／４２
古柯叶、可卡因与局部麻醉药 ／４４
抗过敏老药 扑尔敏 ／４４
来自南美丛林部落的肌松药 ／４５
维生素Ａ与夜盲症 ／４６
维生素Ｃ与坏血病 ／４７
维生素Ｄ与软骨病 ／４８
维生素Ｅ与衰老 ／４８
维生素Ｋ与凝血 ／４９
肝素与血栓症 ／５０
喝咖啡为什么会兴奋 ／５０
金鸡纳、奎宁与抗疟疾药 ／５２
如何驱除肚子里的蛔虫 ／５３
胰岛素与糖尿病 ／５３
幽门螺杆菌与胃溃疡 ／５５

２
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从神经毒气到化疗药物 ／５５
化疗 攻克癌症的双刃剑 ／５６
抗癌药新星—紫杉醇 ／５７
来自于中国的抗癌药—喜树碱 ／５８
阿托品与有机磷农药中毒 ／５９
多巴胺、乙酰胆碱与帕金森病 ／５９
一氧化氮 一把打开生命科学大门的钥匙 ／６０
高血压与药物治疗 ／６１
治疗白血病的新武器 砒霜 ／６２
单宁及其用途 ／６３
抗生素 ／６３
抗生素与抗菌药是一回事吗 ／６４
抗生素的种类 ／６５
头孢菌素分代是怎么回事 ／６５
你知道大环内酯类抗生素吗 ／６６
抗生素使用四大误区 ／６７
青霉素Ｇ过时了吗 ／６８
什么是生化药物 ／６９
氨基酸类药物 ／７０
作用强大而特异的激素类药物 ／７１
调节细胞生长的因子 ／７２
多肽和蛋白质药物 ／７３
生物体内的催化剂 ／７５
核酸类药物 ／８０
糖类药物 ／８４
溶石护肝的胆酸 ／８９
可降低血脂的脂肪酸 不饱和脂肪酸 ／９０
调节血脂、健脑益智的含磷脂质 ／９１

３
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功能强大的脂质类激素 肾上腺皮质激素 ／９３
可治病的脂溶性生物色素 ／９４
免疫增强剂 免疫核糖核酸 ／９５
基因与基因治疗 ／９６
动物器官或组织提取制剂／９８

疫苗／１０３

抗毒素及抗血清／１０５

神奇的“生物导弹”—抗体／１０７

单一目标的“生物导弹” 单克隆抗体／１０８

适应人体环境的改型“导弹” 人—鼠嵌合抗体／１０９

外形变化的“生物导弹” 改型抗体／１１０

能进入细胞的“生物导弹” 小分子抗体／１１１

多目标的“生物导弹” 抗体融合蛋白／１１２

能够治病的血液制品／１１３

三、药物的不良反应

是药三分毒，无毒不成药 ／１１９
药物作用有两重性 治疗作用与不良反应 ／１２０
用药不当也能引起疾病 药源性疾病 ／１２１
药物不良反应种类多 ／１２２
服用氯霉素可患再生障碍性贫血 ／１２３
怎样避免四环素牙 ／１２４
用伯胺喹治疟疾会发生溶血性贫血 ／１２５
从反应停事件到马兜铃肾 ／１２６
怀孕期间不能用哪些药 ／１２７
药物的副作用可以避免吗 ／１２９
哺乳期用药能影响小孩吗 ／１３０
哪些药物哺乳期妈妈要慎服 ／１３１

４
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哺乳期妈咪要禁用的药物 ／１３１
过敏性体质与过敏反应 ／１３２
注射青霉素为什么要做皮肤试验 ／１３３
抗生素滥用的危害 ／１３４
如何合理使用抗生素 ／１３５
抗生素越新越贵就越好的观点是否正确 ／１３５
抗生素在什么情况下可做预防用药 ／１３６
常用抗生素有哪些不良反应 ／１３７
磺胺药可引起剥脱性皮炎 ／１３８
糖皮质激素的副作用 ／１３９
中药的不良反应不可忽视 ／１４０
注射清开灵也能发生过敏反应吗 ／１４１
有些以前管用的药物为什么现在不管用了 ／１４３
高悬的达摩克利斯之剑—日益严重的药物不良反应 ／１４４

四、新药研究与药品质量控制

什么是新药 ／１４６
新药是怎样发现的 ／１４８
新药研究的主要内容与方法 ／１４９
向国家申报注册新药经过哪些程序 ／１５０
如何评价药物的有效性 ／１５１
如何评价药物的安全性 ／１５２
为新药研究做出贡献的实验动物 ／１５２
新药研究中敢于第一个吃螃蟹的人 志愿试药者 ／１５３
药物为什么要做成不同剂型 ／１５３
适合口服的剂型 ／１５４
适合注射的剂型 ／１５５
适合皮肤“吃药”的剂型 ／１５５

５
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适合鼻子“吃药”的剂型 ／１５６
适合用肺“吃药”的剂型 ／１５６
通过腔道给药的剂型 ／１５７
能控制药物的释放性能的剂型 缓释与速释 ／１５７
可定位释放的剂型 ／１５８
可定向作用的剂型 靶向给药制剂 ／１５９
纳米化药物 ／１５９
生物技术在制药工程中的应用 ／１６０
仪器分析在制药工程中的应用 ／１６０
药品质量 ／１６１
怎样控制药品的质量 ／１６２
药品的法典 药典 ／１６２
口服药物的质量控制指标 ／１６３
注射药物的质量控制指标 ／１６３
外用药物的质量控制指标 ／１６４
中成药的质量控制指标 ／１６５
生物制剂质量要求的特殊性 ／１６６
药品生产与质量控制 ／１６７
药品经营与质量控制 ／１６７

五、生活中用药常识

同种药物的不同剂型是否有区别 ／１６９
什么是生物利用度 ／１７０
为什么药物用量必须准确 ／１７１
一天用几次药合适 ／１７２
什么时候用药最好 ／１７３
怎样确定老年人、小儿用药剂量 ／１７６
糖尿病的药物治疗 ／１７８
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高血压病人怎么选药 ／１８０
抗高血压药的合理应用 ／１８２
纯中药制剂能使高血压病人不再终身服用降压药吗 ／１８３
硝酸甘油治疗心绞痛为什么要舌下含化 ／１８３
不同品牌的同种药物有时疗效有差异 ／１８４
如何判断药物是否已变质 ／１８６
如何看懂药品说明书 ／１８８
怎样识别药品的生产日期，有效期和失效期 ／１９０
为什么同一种药会有多个名字 ／１９１
贵药不一定就是好药 ／１９３
饮水量与服药姿势对口服药物疗效有影响吗 ／１９４
感冒该用什么药 ／１９５
咳嗽如何用药 ／１９６
病毒性感冒应用哪些药物 ／１９７
感冒了能用抗生素吗 ／１９７
怎样防止结核病复发 ／１９９
保健食品、营养药物可以随便用吗 ／２００
保健食品不能代替药物 ／２０１
保健食品都是安全的吗 ／２０１
保健食品真能让患者起死回生吗 ／２０２
别让保健食品忽悠了你的命 ／２０３
口服核酸能治病吗 ／２０４
大蒜的药用价值 ／２０５
打了几天针，孩子怎么就聋了 ／２０６
醉酒后能服安定吗 ／２０７
睡眠不好该吃什么药 ／２０８
吃安眠药能否上瘾 ／２０９
配眼镜验光用药后，为何看东西模糊 ／２１０

７
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何为假药与劣药 ／２１０
如何快速鉴别药品真伪 ／２１１
过期药物为什么不能服用？ ／２１３
药物应如何保存 ／２１３
“ＯＴＣ”是什么意思 ／２１４
如何识别药品批准文号 ／２１５
怎样鉴别中药材 ／２１５
包装材料也能影响药品质量 ／２１８
什么是特殊药品 ／２１９
哌替啶用于癌症止痛的利与弊 ／２１９
癌症病人晚期能用吗啡吗 ／２２０
吗啡为何能成瘾 ／２２０
安定也能成瘾吗 ／２２１
运动员服兴奋剂是怎么回事 ／２２１
运动员禁服哪些药 ／２２２
兴奋剂是怎样检测出来的 ／２２２
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