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众所周知，高校校园足球后备人才的培养决定着一个国家足球运动的发展水

平。然而，我国在由计划经济体制向市场化体制转变的过程中，由于监管制度不

健全、法制建设不完善，出现了职业化足球假、赌、黑现象，贪污、腐败现象滋

生，作为高校校园足球培养主要阵地的职业足球俱乐部梯队则普遍存在投入少，

管理混乱，选材面窄，成才率低、文化素质偏低等现象，无法承担起高校学生培

养的重任，高校学生培养存在的种种弊端导致我国足球人口在急剧下降。

自 1985 年以来，由于高考导向，学生课业负担重，锻炼时间少，我国青少年

身高、体重、胸围有所增加，但肌力、爆发力、耐力等体质指标连续下降。为深

化体制改革，一方面提高学生的身体素质，有效实施素质教育，另一方面扩大足

球人口，储备足球后备人才，2009 年 4 月 14 日，由国家体育总局和教育部联合下

发了《关于开展全国青少年校园足球活动的通知》，通过在全国范围内广泛开展校

园足球活动，建立和完善小学、初中、高中和大学四级足球联赛，在青少年学生

中普及足球知识和技能，形成校园足球文化，从而培养品学兼优、身强体健、全

面发展、特长突出的优秀足球后备人才。

随着学校足球运动的广泛开展，关于对学校足球人才培养体系的研究便渐渐

引起了众多学者的关注。笔者作为学校足球培养的受益者，从自身的成长经历以

及对我国部分地区高校足球发展情况的实地调研中，发现了许多目前影响我国高

校足球发展的不利因素，从而引起了对我国高校校园足球人才的系统训练和可持

续发展研究的浓厚兴趣。

本书共分为十章，从对中国高校校园足球的系统训练与可持续发展两个方面

进行了系统研究。第一章为高校校园足球概述，对足球运动的起源与发展、足球

运动的特点与价值、高校足球运动赏析、足球文化的内涵与发展等方面进行了分

析和探讨。第二章为高校校园足球训练理念的认知，在阐述足球训练理念概念及
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特征的基础上，对足球训练的总体思想、训练规律及理论运用进行了重点分析，

并对当前中外足球训练理念进行了比较，为我国高校校园足球训练理念的科学构

建举措的制定和实施提出了合理化建议。第三章为高校校园足球训练的科学控制，

重点对高校校园足球训练训练原则、训练方法、训练计划制定、负荷安排、疲劳

恢复进行了系统全面的分析与研究，对高校校园足球科学训练的实施具有重要的

指导作用。第四章为高校校园足球的表现体能系统训练，在对足球运动员的体能

特征进行分析的基础上，分别对力量素质、速度素质、耐力素质、灵敏和柔韧素

质的训练进行了分析。第五章为高校校园足球的技术系统训练，首先对足球运动

的基本知识进行了分析，在此基础上对足球的有球技术、无球技术和守门员技术

进行了探讨。第六章为高校校园足球的战术系统训练，对足球战术基本理论和足

球战术意识的构建进行了分析，以及对足球运动进攻战术和防守战术的训练进行

了探讨。第七章为高校校园足球的心理系统训练，包括足球运动的心理训练概述、

足球运动员的心理调节、足球运动员心理问题及其矫正。第八章为高校校园足球

训练科学评价的理论与方法，就足球运动员的体能素质、基本技能以及自我评价

的理论与方法进行了系统分析。第九章为高校校园足球可持续发展的背景与意义，

包括高校校园足球可持续发展的背景、意义、相关理论以及校园足球可持续发展

的创新点与局限性。第十章为促进高校校园足球可持续发展的建议，从国家、城

市、学校三个层面分别探讨了加强校园足球推进的可行性办法。

整体来看，本书理论研究科学严谨、实践内容指导性强，理论与实践结合紧

密，在撰写过程中，还突出了系统性、实用性和时代性特点。首先，本书逻辑清

晰、结构完整、内容丰富、系统全面；其次，本书对高校校园足球的系统训练进

行了深入研究，这种研究是建立在高校校园足球训练客观规律和基本学科基础之

上的，实用性非常强；最后，本书是在我国重点发展高校校园足球运动事业，致

力于建设足球强国的社会背景下进行的科学研究，并力争将最新的足球训练理念

与方法等研究成果吸收进来，充分体现了时代性特点，具有较高的学术价值。

本书参考并引用了有关专家和学者关于足球训练的理论和资料，在此表示诚挚

的谢意。由于时间和精力有限，书中难免存在不妥之处，恳请广大读者批评指正。
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