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Во  время обычной журналистской командировки в  Грецию 
Джеймс Нестор увидел такое, от чего пришел в полное замеша-
тельство: человек нырнул на глубину 100 метров (высота тридца-
тиэтажного дома) на  одном вдохе и  вернулся через четыре ми-
нуты невредимым и улыбающимся. Может, это мошенничество? 
Или фридайверы имеют сверхчеловеческие способности? Но ав-
тор с удивлением обнаружил навык глубоко нырять и несколько 
минут не дышать и у себя самого. Это откровение стало началом 
большого расследования, о котором Нестор рассказывает в своей 
книге. Погружаясь все глубже в океан, он наблюдает за китами, 
тюленями и акулами — но прежде всего за людьми, которые рас-
ширяют наши представления о возможном. Глубина, оказывается, 
скрывается в каждом из нас: невероятные способности заложены 
глубоко в нашем сознании и наших генах.
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